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Programme Swissflex Ergo Plus
Fonctions de réglage manuelles et motorisées pour une meilleure ergonomie et une qualité de 
sommeil encore plus grande. Swissflex est l‘une des rares marques premium jouissant d‘une renom-
mée internationale dans le segment des systèmes de literie. Elle est présente dans plusieurs pays 
d‘Europe et aussi en Asie.

Swissflex possède un portefeuille de produits couvrant une large  
gamme et d‘une excellente qualité, qui associe habilement 
fonctionnalité ergonomique et design séduisant.

Le nouveau programme Swissflex Ergo Plus regroupe 
quatre fonctionnalités de produit et propriétés de matières 
différentes qui incarnent, considérées dans leur ensemble, 
la plus-value qui distingue la marque premium Swissflex 
d‘une marque de systèmes de literie conventionnelle.

Fonction Anti-Reflux
- Partie de tête plus longue (relèvement du thorax) pour 

les niveaux de confort _15 et _25 des modèles uni 08 et 
uni 15 bridge®

- Une légère inclinaison du thorax soulage le cœur et les  
poumons pendant le sommeil

- Une inclinaison plus prononcée permet de lutter contre  
les problèmes de reflux

- Position assise pour lire ou regarder la télévision

Fonction Body-Relax
- Angle genoux manuel et motorisé pour les niveaux de confort 

_35 / _75RF / _95RF des modèles uni 08, uni 15 bridge®, 
uni 20 et uni 22 bridge®

- Position de couchage relaxante grâce au léger angle genoux
- Répartition de la pression au niveau de la zone bassin et des 

talons en position couchée sur le dos
- Répartition de la pression au niveau des hanches en position  

couchée sur le côté

Triflex –
zone épaules 
3 niveaux

Fonction
Anti-Reflux

Fonction 
Body-Relax

GOMTEX® GEL 
3.0

ERGO
PLUS

Fonction
Anti-Reflux

Fonction 
Body-Relax

Pour les degrés de confort _15 et _25 
sans têtière courte réglable.

En surélevant la zone des genoux par rapport aux pieds, on peut lutter efficacement contre le « syndrome de redistribution 
nocturne de fluide » (fluid shift syndrom en anglais). Dans une position couchée purement horizontale (à plat), une quantité de 
fluides pouvant aller jusqu‘à 1.5 litres, « stockée » dans les jambes durant la journée en position debout ou assise, peut se redis-
tribuer librement en direction du cœur, des poumons et des tissus mous dans la zone du cou. Cette redistribution peut aggraver 
les symptômes des personnes souffrant de troubles cardiaques, pulmonaires, les personnes souffrant de ronflements et d‘apnées 
du sommeil (interruptions de la respiration nocturnes). Ce volume de fluide tissulaire se redistribuant dans le haut du corps peut 
surcharger le cœur, les poumons et les tissus mous du cou. Ce problème peut être prévenu ou atténué grâce à une position 
ergonomique avec une légère flexion des jambes. – Dr Michael Feld, spécialiste de médecine générale, de médecine du 
sommeil et de somnologie (DGSM), à Frechen près de Cologne
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Triflex – la zone épaules ultime, 
une exclusivité Swissflex
Les trois éléments superposés du système de literie – housse de matelas, noyau du matelas 
et sommier – offrent dans la zone épaules une flexibilité extrême. La zone épaules peut ainsi 
s‘enfoncer de manière optimale jusqu‘au cœur du matelas et la pression exercée sur les 
épaules et les muscles de la nuque est réduite au minimum. Les vertèbres cervicales 
sont placées bien à l‘horizontale, la position idéale pour une régénération maximale.

1. Niveau de matériel

Élément housse : 
fonction SEP® (détente plus 
des épaules brevetée).  
La housse est partitionnée 
dans la zone épaules et dotée 
de bandes de jonction d‘une 
élasticité extrême. Les épaules 
peuvent ainsi mieux s‘enfoncer 
à travers la housse. 

2. Niveau de matériel

Élément noyau du matelas : 
zone du noyau de ressorts 
ensachés ou de la mousse 
ultra souple. Répartition de la 
pression extrême et enfonce-
ment optimal des épaules dans 
le cœur du matelas.

3. Niveau de matériel

Élément sommier : 
technologie Swissflex bridge® 
brevetée. Sommier sans cadre 
d‘une flexibilité maximale dans 
la zone épaules.

Zone d‘épaule du 
noyau du matelas

Housse de matelas

Technologie bridge®
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Fonction Body Relax
La position couchée sur le dos sur une surface plane crée des tensions au niveau des lombaires et 
des genoux, ce n‘est probablement pas une information d‘une très grande nouveauté. La posture 
détendue et naturelle en position couchée sur le dos ne permet effectivement pas un étirement 
total, les genoux sont légèrement fléchis. Comme le montre l‘image venue d‘une époque révolue, 
l‘idée de placer les dormeurs et dormeuses dans cette position de relaxation n‘est pas nouvelle 
mais a été rarement exploitée et développée. 

Swissflex a décidé d‘en tenir compte sans plus attendre et a doté ses sommiers de la fonction
Body Relax. En version réglage manuel ou réglage électrique, l‘option Body Relax génère une  
légère flexion des genoux qui assure une posture naturelle aux vertèbres lombaires et aux genoux, 
et par conséquent une position de couchage détendue. En position couchée sur le côté, le léger 
relèvement dans la zone cuisses s‘adapte à la forme en V du bassin et aux jambes, pour une  
bonne répartition de la pression également au niveau des hanches.

Un seul geste suffit pour obtenir une position 
de couchage détendue, ergonomique et opti-
male. Parties tête / dos / cuisses et mollets 
avec angle genoux réglables manuellement.

Sommier avec réglage électrique : pour un som-
meil réparateur, la position de couchage favorite 
se règle sans palier et est mémorisable, elle se 
retrouve confortablement à la demande. 

uni 15_35 bridge® uni 15_75RF bridge®
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Fonction Anti-Reflux
Bien ancrée depuis des décennies, la fonction de réglage  
du relèvement de la tête permet de relever la tête et la 
nuque, amenant ainsi les vertèbres cervicales dans une 
position non naturelle, sans réel intérêt. 
Swissflex prolonge la têtière courte jusqu‘à la zone hanches, 
créant ainsi une partie dos réglable. Cette fonction sera 
appréciée de celles et ceux qui souhaitent lutter contre 
leurs problèmes de reflux gastrique en position couchée, 
sans devoir pour cela investir dans un lit à réglage électrique. 
De plus, un léger relèvement du thorax permet de réduire 
la pression sur le cœur et les poumons pendant le sommeil. 
Pour finir, le relèvement de tout le thorax offre un plus grand 
confort lorsque l‘on lit ou regarde la télévision dans son lit. 

En collaboration avec le Dr. Andreas Wüest, rhumatologue et 
spécialiste du dos suisse, Swissflex a élaboré la géométrie optimale 
pour l‘angle genoux à réglage manuel ou électrique. Il confirme l‘utilité 
ergonomique de la fonction Body Relax Swissflex pour une position 
couchée et un sommeil en toute détente. 

Réglages par modèle

Réglages uni 08 uni 12 bridge® uni 14/15 bridge® uni 20 uni 22 bridge®

_05

uni 10_75K

uni 10_95RF

uni 10_25

uni 10_15

uni 10_05

uni 10_75K

uni 10_95RF

uni 10_25

uni 10_15

uni 10_05

uni 10_75K

uni 10_95RF

uni 10_25

uni 10_15

uni 10_05

uni 10_75K

uni 10_95RF

uni 10_25

uni 10_15

uni 10_05

uni 10_75K

uni 10_95RF

uni 10_25

uni 10_15

uni 10_05

_15

uni 20_15

uni 20_45

uni 20_05

uni 20_35

uni 20_75K

uni 20_95RF

uni 20_85RF

uni 20_85RF

uni 20_45M

uni 20_15

A575Runi 20_75S

uni 20_85RF

uni 20_35 M

uni 20_15

uni 20_45

uni 20_05

uni 20_35

uni 20_75K

uni 20_95RF

uni 20_85RF

uni 20_85RF

uni 20_45M

uni 20_15

A575Runi 20_75S

uni 20_85RF

uni 20_35 M

uni 20_15

uni 20_45

uni 20_05

uni 20_35

uni 20_75K

uni 20_95RF

uni 20_85RF

uni 20_85RF

uni 20_45M

uni 20_15

A575Runi 20_75S

uni 20_85RF

uni 20_35 M

_15 Ergo
_15 Egro _15 Egro

_25
uni 20_15

uni 20_45

uni 20_05

uni 20_35

uni 20_75K

uni 20_95RF

uni 20_85RF

uni 20_85RF

uni 20_45M

uni 20_15

A575Runi 20_75S

uni 20_85RF

uni 20_35 M

uni 20_15

uni 20_45

uni 20_05

uni 20_35

uni 20_75K

uni 20_95RF

uni 20_85RF

uni 20_85RF

uni 20_45M

uni 20_15

A575Runi 20_75S

uni 20_85RF

uni 20_35 M

uni 20_15

uni 20_45

uni 20_05

uni 20_35

uni 20_75K

uni 20_95RF

uni 20_85RF

uni 20_85RF

uni 20_45M

uni 20_15

A575Runi 20_75S

uni 20_85RF

uni 20_35 M

_25 Ergo
_25 Ergo _25 Ergo

_35 Ergo Plus
_35 Ergo _35 Ergo _35 Ergo _35 Ergo

_35RF Ergo Plus
_35RF Ergo _35RF Ergo

_45 Ergo Plus

_45RF Ergo Plus

_75K Ergo Plus
_75K Ergo _75K Ergo

_75RF Ergo Plus
_75RF Ergo _75RF Ergo _75RF Ergo _75RF Ergo _75RF Ergo

_85RF Ergo Plus
_85RF Ergo _85RF Ergo

_95RF Ergo Plus
_95RF Ergo _95RF Ergo _95RF Ergo

Sommier uni 08_15  
(à ce jour)

Sommier uni 08_15 Ergo
(nouveau)
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Top-Layer en
GOMTEX® GEL 3.0
Formant la couche supérieure du noyau du matelas, la plaque est constituée de la toute dernière 
génération de gel-mousse GOMTEX® breveté qui permet, grâce à son élasticité convaincante,  
de déployer sa fonctionnalité complète aux trois niveaux de la zone épaules Triflex. 

La toute dernière innovation de la troisième génération de GOMTEX® GEL 3.0 réside dans la cond-
uctibilité thermique fortement optimisée de la mousse, que l‘on doit à une nouvelle formulation. 
Cette propriété permet une évacuation plus rapide et plus efficace de la chaleur corporelle.  
Partant du fait que la température corporelle baisse d‘un degré pendant la phase de sommeil  
profond, on peut facilement déduire où trouver la nouvelle plus-value de GOMTEX® GEL 3.0 :  
endormissement plus rapide et sommeil d‘une traite favorisé. 

Les produits suivants seront également adaptés :
- Matelas SF Hybrid 24 / 26 Top-Layer GOMTEX® GEL 3.0
- Topper Modula – GOMTEX® GEL 3.0

versa 20 GOMTEX® GEL 3.0
Hauteur totale : 20 cm
Hauteur du noyau : 18 cm

versa 22 GOMTEX® GEL 3.0
Hauteur totale : 22 cm
Hauteur du noyau : 20 cm

versa 24 GOMTEX® GEL 3.0
Hauteur totale : 24 cm
Hauteur du noyau : 22 cm

SF Hybrid 24 
GOMTEX® GEL 3.0

SF Hybrid 26 
GOMTEX® GEL 3.0

Topper Modula 
GOMTEX® GEL 3.0

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU



7

GOMTEX® GEL 3.0 –
Rechargez-vous pour une 
meilleure journée

GOMTEX® GEL 3.0 – le fruit de 10 années d‘évolution, 
de recherche et de développement.

Pour un sommeil réparateur qui donne de l‘énergie pour toute la journée
- Équilibre : régulation de la température innovante
- Détente : régénération pendant la phase de sommeil profond
- Relaxation : soutien du corps amélioré grâce au zonage ergonomique optimisé
- Bien-être : répartition de la pression en douceur

GOMTEX® GEL 3.0 annonce le début d‘une nouvelle ère dans l‘évolution de la collection GOMTEX®.  
La nouvelle structure de la mousse GOMTEX® GEL 3.0 se traduit pas des résultats exceptionnels.  
L‘abaissement de la température corporelle est un processus naturel pendant la phase d‘endormis-
sement. Notre recette de mousse innovante a été développée pour évacuer la chaleur excédentai-
re. L‘abaissement de la température corporelle favorise l‘arrivée de la phase de sommeil profond. 
Pendant la phase de sommeil profond, l‘organisme se régénère durablement, il fait le plein  
d‘énergie.
Toutes les innovations GOMTEX® GEL 3.0 sont le fruit de plus de 10 années de recherche dans  
le laboratoire interne de la marque. Elles capitalisent sur le célèbre « triangle du sommeil », 
utilisé en quelque sorte comme un diapason pour créer un accord parfait 

- Soutien du corps

- Régulation du climat 

- Répartition de la pression

En recourant à des méthodes récemment vérifiées et confirmées par des instituts scientifiques 
renommés, nous nous assurons que nos produits possèdent ces qualités.
Il faut y ajouter l‘exigence de durabilité : les dépenses inutiles de matières sont réduites, les cycles 
de vie des produits allongés, des matières recyclables employées, et les produits sont fabriqués de 
telle sorte que les matières puissent être réintégrées plus facilement dans la chaîne de recyclage.  
Agir de manière responsable fait partie intégrante de la vision d‘Aquinos Bedding Switzerland AG : 
l‘optimisation constante de nos produits, afin de permettre à la fois un sommeil profond 
réparateur et une action durable.

R É G U L AT I O N  D U  C L I M AT

R É PA RT I T I O N  D E 
L A  P R E S S I O N

S O U T I E N 
D U  C O R P S

LE TRIANGLE 
DU SOMMEIL 



Swissflex® Box uni 22 bridge® le modèle phare
- Système de box unique haute technologie,  

sans cadre, avec technologie bridge®

- Sommier Fixe, à 2 ou à 4 moteurs
- Zone épaules avec répartition de la pression, 8 cm
- Adaptation au corps automatique sur toute la  

longueur et toute la largeur
- Collection de tissus Swissflex

Groupe de tissus 1 : 41 tissus
Groupe de tissus 2 : 13 tissus

- Têtes de lit : Peking, Paris, Madrid
NOUVEAU : Sydney / Sydney extended

- Hauteur du cadre de lit 20 cm
- Différents designs de pieds
- NOUVEAU : Pied en aluminium droit aussi en noir, 9 cm
- Montage facile

Swissflex® Box uni 22 bridge®

L’intérieur recèle un confort illimité



Swissflex® Box uni 22 bridge® NOUVEAUTÉS :
Tête de lit Sydney extended : 	 Hauteur 86 cm, flottante
Largeur nominale :	 + 29 cm ou + 49 cm (seulement pour  
	 les largeurs 160 et 180 cm)

Tête de lit Sydney : 	 Hauteur 96, 106, 126 cm
Largeur nominale :	 + 19 cm (possible pour toutes les largeurs)

Profondeur : 	 10,5 cm
Arrêts-matelas pieds :	 NOUVEAU en acier chromé avec un nouveau montage
Pieds design : 	 NOUVEAU droit, en noir, 9 cm	

NOUVEAU 
Arrêt-matelas pieds 

en acier chromé
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Collection Swissflex® Hybrid 
Se laisser choyer et dorloter

Swissflex® Top-layer
Pour le modèle SF Hybrid 26, trois différentes 
top-layers sont à votre disposition – pour votre 
confort de couchage préféré, choisissez par-
mi le GOMTEX® GEL 3.0, le latex ou la mousse 
visco-élastique (mousse à mémoire de forme).

GOMTEX® GEL 3.0
Soutien confortable et effet rafraîchissement

Latex
Confort douillet qui épouse votre corps

Visco
Répartition de la pression et rafraîchissement

Pour le modèle plus économique SF Hybrid 24, 
la top-layer, qui possède une hauteur réduite à 
4 cm, est liée au noyau de base. 
Disponible au choix en GOMTEX® GEL 3.0 ou en 
mousse visco-élastique.

pure wash
Face supérieure :
jersey : 69% polyester,
30% lyocell, 1% elasthane

Face inférieure :
jersey double : 100% polyester

Matelassure : fibres creuses
de polyester, 100% polyester

Housse lavable jusqu' à 40° C

wool wash
Face supérieure :
Coutil : jersey double :
86% polyester, 14% viscose
Matelassure : laine de mouton

Face inférieure :
jersey double : 100% polyester

Matelassure : fibres creuses
de polyester, 100% polyester

Housse lavable jusqu' à 40° C

fresh & free ECO
Face supérieure :
Coutil : jersey double :
100% polyester 
Matelassure :  fibres creuses
de polyester, 100% polyester

Face inférieure :
jersey double : 100% polyester

Matelassure : fibres creuses
de polyester, 100% polyester

Housse lavable jusqu' à 60° C

Variantes de housses pour SF Hybrid 26 / 24

La collection Swissflex® Hybrid offre une expérience de confort unique grâce à la fusion de  
différentes technologies, comme cela existe déjà dans d’autres industries. 
Cette innovation de Swissflex combine les avantages de deux technologies : noyau de ressorts  
ensachés et mousse, avec pour résultat des propriétés ergonomique unique. En complément,  
choisissez une top-layer parmi trois matières différentes : intégrée au matelas, elle vous garantit  
votre confort de couchage préféré.
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Données techniques / tailles disponibles

*Épaules-relaxation  plus 

Matelas Hauteur
totale

Base 
hauteur 

du noyau
Top-layer Fermeté SEP®* Longueurs Largeurs

Zones 
ergonomi-

ques
Réversibilité Housses

SF 
Hybrid 26 26 cm 18 cm

6 cm 
intégré au 

matelas

soft
medium

firm

Options 
moyennant 
supplément

190/200
210/220 

cm

80/90
100/120
140/160
180/200

cm

7
Rotation 
horizon-

tale

pure wash,
wool wash,

fresh & 
free ECO

SF 
Hybrid 24 24 cm 18 cm

4 cm 
avec 

noyau  
de base 

relié

Bande Airwave 
pour une bonne 
ventilation

Top-layer au choix 
en GOMTEX® GEL 3.0, 
Latex ou Visco

Noyau de base en 7 zones 
avec bords renforcés 

3 degrés de fermeté au 
choix : soft, medium ou firm

Rembourrage avec 
laine de mouton lavable

Face supérieure de 
la housse amovible et 
lavable

Zone épaule avec noyau 
de ressorts ensachés de 
14 cm

Zone médiane à 3 couches 
avec noyau de mini-ressorts 
ensachés de 6 cm

Soutien lombaires

Collection Swissflex® Hybrid 
SF Hybrid 26
- Hauteur noyau : 18 cm
- Hauteur totale : 26 cm
- Top-layer : 6 cm (intégré au matelas)
- Degrés de fermeté : soft, medium ou firm
- Noyau de base en 7 zones avec bords renforcés 
- Variantes de la housse : pure wash, fresh & free ECO (SEP® en option)
- Réversibilité : rotation horizontale



www.swissflex.com


